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こんにちは！エスバイエスです。 

外に出ると、金木犀の香りに癒される季節になりましたね。    
最近は朝晩涼しくなってきたので、温かいものが食べたくなります。 

これからは体調を崩しやすい時期でもあるので、体調管理もしっかりしていきたいです。 

 

 

 

～エコアクション21の審査がありました！～ 

 

9月21日にエコアクション21の審査がありました。 

4年前の2018年9月21日に取得して以来、4回目となります。 

運用状況のヒアリングや代表者インタビュー、実際に現場に 

行って審査人の方に作業を見学していただきました。 

その時の審査人の方のお話で「今エコアクションで取り組んでいることは子ども達が 

大人になる頃に、豊かな環境を残すことにつながる」というお話をされ、 

子育て真っ最中の社員は審査人の方のお話に深くうなずいていました。 

1人1人ができることから！社員全員で取り組んでいきたいと思います。 

 

10月より、日用品や食料品の値上げが始まりました。 

・調味料（マヨネーズやみりん、料理酒など） 

・飲料・酒類 

・乳製品（チーズ、バターなど） 

・外食（マクドナルド、ミスタードーナツなど） 

・郵便料・社会保険料 



以上は2022年10月から値上がっている品目の一部です。 

どれも私たちの生活と結びついているものばかりで、家計への影響が大きいですね…。 

理由としてはロシア・ウクライナ情勢などの不安定な世界情勢による仕入れコストの 

上昇や円安とされています。 

日本では20年ぶりのインフレ(継続的に物価があがりお金の価値が下がること)とも 

言われているようです。 

一度値上げされたものが値下げされることは難しいということで、日々の出費の 

見直しが求められます。 

 

・携帯代や光熱費、サブスクなど固定費の見直し 

・株や投資信託を始める  ・自炊を多めにする 

・ふるさと納税の利用  ・ポイントを貯める 

 

最初からいろいろ手を出そうとすると、面倒に感じてしまうと思うので、 

まずは手軽にできそうなものから始めてみるといいのではないでしょうか。 

外食やレジャーなど楽しむところは思い切り楽しんで 

メリハリのあるお金の使い方を目指しましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

10/3に本社にて内定式がありました。 

来春、静岡と浜松に1名ずつ入社予定です。 

新入社員紹介は来年のニュースレターで改めて紹介させていただきたいと思います。 
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